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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ДЛЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МИР ОРИГАМИ »  

1 КЛАСС 

 Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Мир оригами»  
 для 1-А класса составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми  
документами: 

 Приказом Министерства просвещения России "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования" от 
31.05.2021 № 286.  

 Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Школа-
гимназия № 39 им. Крейзера Я.Г.» г. Симферополя, утвержденной приказом от 
24.06.2022 № 427. 

 Авторская программа  авторской программы общеобразовательных учреждений 
Афонькина, Е. Ю,  Афонькин, С. Ю.  «Игрушки из бумаги» , начальные классы, в 2 ч., 
утвержденной МО РФ.  
 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МИР ОРИГАМИ » 

Личностные результаты: 
 положительное отношение к учению; 
 желание приобретать новые знания; 
 способность оценивать свои действия; 

Метапредметные результаты: 
 Регулятивные УУД:  

 принимать и сохранять учебную задачу; 
 работать по плану; 
 адекватно оценивать свои достижения 

  Познавательные УУД:                                                                                                         
 соблюдать правила по технике безопасности и личной гигиены. 
 соблюдать правила организации рабочего места.  
 соблюдать правила бережного использования бумаги. 
 эстетически относиться к окружающему миру и самому себе. 
 анализировать информацию, полученную из разных источников. 
 научатся различным приемам работы с бумагой. 
 будут знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами; 
 научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; 

создавать изделия оригами, пользуясь инструкционными картами и схемами; 
 будут создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами; 

Коммуникативные УУД:  
 вести диалог с учителем и одноклассниками; 
 задавать вопросы; 
 слушать и отвечать на вопросы других; 
 высказывать свою точку зрения; 
 работать в парах и рабочих группах. 
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В результате обучения  по данной программе учащиеся:  
 научатся различным приемам работу с бумагой.  
 будут знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами.  
 научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы  

изделий; создавать изделия оригами, пользуясь инструкционными картами и  
схемами.  

  будут создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами.  
  разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение;  

мелкую моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие способности. 
 познакомятся с искусством оригами.  
 овладеют навыками культуры труда.  
 улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в коллективе 

 
СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  КУРСА                                                                       

1 год обучения (33 часа) 
Формирование группы (1 час)  
Беседа по охране труда (1 час) 
Диагностика обученности учащихся (3 часа)  
Входная диагностика. Диагностика по итогам 1 полугодия. Итоговая диагностика. Содержание 
диагностической работы смотри в разделе «Методическое обеспечение программы»: 
диагностическая карта «Оценка результатов освоения программы».  
Знакомство с оригами (1 час)  
Правила поведения на занятиях оригами. Правила пользования материалами и инструментами. 
Термины, принятые в оригами. Изготовление квадрата из прямоугольного листа бумаги (два 
способа). Понятие «базовые формы». 
Базовые формы:  
«Треугольник» (5 часов),  
«Воздушный змей» (4 часа),  
«Двойной треугольник» (4 часа),  
«Двойной квадрат» (3 часа),  
«Конверт» (3 часа)  
Знакомство с условными знаками, принятыми в оригами и основными приемами складывания. 
Базовые формы. Инструкционные карты, демонстрирующие процесс складывания. 
Складывание изделий на основе простых базовых форм. Оформление композиций с 
полученными изделиями (объемная аппликация).  
Цветы к празднику 8 марта (4 часа)  
8 марта – международный женский праздник. Складывание цветов на основе изученных 
базовых форм. Оформление композиций и поздравительных открыток. 
Летние композиции (1 час)  
Цветочные композиции на основе простых базовых форм. Легенды о цветах (Нарцисс, 
волшебный цветок папоротника). Складывание цветов. Оформление композиций. 
Впереди – лето! (1 час) 
Парусный кораблик. Соревнования «Гонки на столе».  
«Чему мы научились за год».Групповой проект. (2 час)  
Оформление выставочных работ (2 часа) 
Оформление выставок работ учащихся. 
Формы работы: 
1)  работа в парах 
2)  работа в группах 
3)  индивидуальная работа 
4)  проектная деятельность 
5)  дидактические игры 



4 
 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

 

№ 
п/п 

  Название темы Модуль программы воспитания                                  
«Курсы внеурочной деятельности» 
   

Электронные 
образовательные 

ресурсы 

Количе
ство 

часов 

1 Знакомство с оригами Всероссийский открытый урок ОБЖ  2 ч. 

2 Квадрат- основная фигура 
оригами 

 Международный день 
  учителя 

 3 ч. 

3 Базовая форма 
«Треугольник» 

  День неизвестного солдата 
 День Героев Отечества 

 4 ч. 

4 Базовая форма 
«Воздушный змей» 

  День полного Освобождения  
Ленинграда от  фашистской 
блокады. 
  Международный женский  день 

 4 ч. 

5 Базовая форма «Двойной 
треугольник» 

  День космонавтики 
  День Победы. 

 4 ч. 

6 Базовая форма «Двойной 
квадрат» 

 День отца в России 
День матери в России 

 4 ч. 

7 Базовая форма «Конверт» Международ ный день художника 
День Защитника Отечества 

 4 ч. 

8 Цветы к празднику 8 
марта 

 Международный  женский  день  2  ч. 

9 Впереди - лето!  Всемирный день Земли  2 ч. 

10   «Чему мы научились за 
год».  
Групповой проект 

 День Победы  2 ч. 

11 Оформление 
выставочных работ 

  День детских общественных 
организаций России 

 2 ч. 

 Итого   33 ч. 

 
 
 

Календарно-тематическое планирование по учебному курсу внеурочной 
деятельности «Мир оригами» для 1-А класса  

 
№ 
п/п 

Тема занятия Количе-ство 
часов 

Дата 
проведения 

план факт 

1  
2 

Знакомство с оригами 2 ч. 02.09 
09.09 

 

3 
4 
5 

Квадрат- основная фигура оригами 3 ч. 16.09 
23.09 
30.09 

 

6 
7 
8 

Базовая форма «Треугольник» 4 ч. 07.10 
14.10 
21.10 
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9 28.10 

10 
11 
12 
13 

Базовая форма «Воздушный змей» 4 ч. 11.11 
18.11 
25.11 
02.12 

 

14 
15 
16 
17 

Базовая форма «Двойной треугольник» 4 ч. 09.12 
16.12 
23.12 
30.12 

 

18 
19 
20 
21 

Базовая форма «Двойной квадрат» 4 ч. 13.01 
20.01 
27.01 
03.02 

 

22 
23 
24 
25 

Базовая форма «Конверт» 4 ч. 10.02 
17.02 
03.03 
10.03 

 

26 
27 

Цветы к празднику 8 марта 2  ч. 17.03 
31.03 

 

28 
29 

Впереди - лето! 2 ч. 07.04 
14.04 

 

30 
31 

 «Чему мы научились за год».  
Групповой проект 

2 ч. 28.04 
05.05 

 

32 
33 

Оформление выставочных работ 2 ч. 12.05 
19.05 
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Лист  корректировки рабочей программы 

по учебному курсу внеурочной деятельности «Мир оригами» 
 для  1 « А» класса  

Учитель Поспехова Наталья Николаевна 
 

Название раздела, темы Дата 
проведения 

по плану 

Причина 
корректировки 

Корректирующие 
мероприятия 

Дата 
проведения 

по факту 

     

     

     

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


